SPORTIS, pfispévkova organizace, Horni 22, 591 01 Zd'dr nad Sazavou

ceieze  NAVSTEVNI RAD WELLNESS  reovm

Tento navstevni rad byl zpracovan v souladu s platnymi pravnimi predpisy a slouzi k zajisténi bezpecného a hygienicky nezavadného provozu wellness
v Relaxacnim centru Zdar nad Sazavou. Cilem navstévniho radu je zajistit dodrzovani pravidel a vytvoreni prijemného prostredi slouziciho k oddechu a relaxaci.
Kazdy navstevnik je povinen seznamit se privstupu do wellness s navstevnim radem a dodrzovat jeho ustanoveni.

VSem navstévnikim je v prostorach wellness k dispozici kvalifikovany persondl, ktery odpovida za dodrzovani bezpec¢ného provozu, Cistoty a poradku. Obsluha
wellness v pripadé potreby zajisti poskytnuti prvni pomoci. VSichni navstévnici jsou povinni ridit se pokyny personalu wellness.

Vstup do wellness je pres turnikety zvlast pro zeny a muze. Kazdy navstévnik je pred za¢atkem procedur povinen se radné osprchovat. Dalsi pokyny, délky pobytu
a doporucené teploty jsou uvedeny u jednotlivych procedur. Okamzita kapacita wellness je stanovena na 35 navstévniku. Pri naplnéni kapacity bude vstup do
wellness uzavren do doby, nez se kapacita uvolni.

Sauna je urcena predevsim zdravym osobam a kazdy navstévnik ji podnika na vlastni odpovednost. Osoby trpici nemocemi cévnimi a srdecnimi mohou pouzivat
saunu po odborné poradé s |ékarem. Do sauny nemaji pristup osoby, ktereé trpi priznaky akutniho onemocnéni, zejména zanéty cest dychacich, se zvysenymi
teplotami, kaslem, rymou, prijmem, bolestmi hlavy, malatnosti, dale osoby nemocné, zejména koznimi vyrazkami, otevienymi hnisajicimi nebo krvavymi ranami
apod. Znavstevy wellness jsou vylouceny osoby pod vlivem alkoholu i navykovych latek.

Pri saunovani se nesmi pit a jist. Neprekracujte doporucené doby procedur v jednotlivych kabinach. Déti do 10 let vstupuji do wellness vyhradné za doprovodu
rodicl nebo odpovédné osoby starsi 18 let.

Détive veku 1 az 3 let mohou do ochlazovaciho bazénku a Kneippovy [azné pouze v plavkach s priléhavou gumou kolem nohou a vyhradné s doprovodem a stalou
kontrolou osoby starsi 18 let.

Pokud si navstévnik zakoupi vstup do wellness a nejdrive navstivi bazénovou cast, nebude bran zretel na jeho pripadnou reklamaci, ze mezitim doslo k naplnéni
wellness ajemu tam z tohoto duvodu nebyl umoznén vstup.

Povinnosti navstévniku wellness je:

nevstupovat do prostor kabin, které jsou jiz kapacitné naplnény

dodrzovat zakaz manipulace s instalovanymi zarizenimi ( topidla, rosty atd. )

dbat na dostatecny prijem tekutin

dodrzovat zakaz pouzivani sklenenych lahvi v arealu wellness

dodrzovat zasadu, ze priliS vysoké teploty béhem prvnich mésicu téehotenstvi mohou vést k poskozeni plodu
(zeny behem tehotenstvi nebo v pripade, ze nelze téehotenstvi vyloucit by nemely navstévovat wellness)
dodrzovat ve vsech prostorach wellness prisny zakaz koureni

dodrzovat zakaz vstupu v plavkach do suchych saun

dodrzovat zasady hygieny a pouzivani prostéradel nebo rucniku

dodrzovat zakaz sedani na lavice a sedaky bez hygienické podlozky (rucnik, prosteradlo atd.)

dodrzovat zvysenou opatrnost pri pohybu

dodrzovat prisny zakaz dotykani se vyvodu pary a technologickych prvki napr. saunovych kamen

a manipulace s nimi - hrozi popaleni pokozky

udrzovat Cistotu a poradek a setrit vybaveni wellness

zachovavat klid a svym vystupovanim neobtézovat ostatni navstevniky

v pripade jakéhokoliv urazu vlastniho nebo u jiného navstéevnika wellness neprodlené informovat obsluhu
v pripade vyskytu jakekoliv poruchy ve wellness informovat provozovatele

dodrzovat zakaz zakryvani cidel rucnikem pro zvyseni teploty

dodrzovat zakaz pouzivani kovovych sSperku

v saune dodrzovat zakaz manipulace s vnitrnim vybavenim kabin a relaxacni mistnosti

dodrzovat zakaz pouzivani venkovni obuvi v prostorach saten a wellness, navstevnici mohou pouzivat gumovou obuv
urcenou pro pouziti ve wellness, ktera musi byt cista

zakaz pouzivani vlastnich vonnych esenci ve vsech saunach

zakaz pouzivani nevhodnych masaznich pomucek — metlicky z vétvicek apod.

V pripadé, ze navstévnik porusi navstévni rad wellness nebo neuposlechne pokynu odpovédnych MVDr.Vladimir Kovarik v.r.
zamestnancu, muze byt vykazan z wellness a relaxacniho centra bez nahrady. reditel SPORTIS



